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STICKMASSAGE

Elle vous donne la possibilité de faire un massage en soi, c’est-
a-dire de glisser sur la peau, mais
Surtout de travailler en profondeur les muscles
Méme trés contracturés. C'est le but du traitement
Avec le Stick. Le Stick peut étre utilisé lors d’un
Traitement, mais aussi pour la récupération aprés
Un effort sportif. On peut également travailler sur
Des adhérences de cicatrices musculaires, mais également les
points de contractures « les points gachettes) mais ceci n’est
pas le but principal de
La technique. Le Stick est trés légerement poreux
Ce qui fait que les tissus conjonctifs, les zones de
De Head et méme les peaux d’orange sont également traitées
en passant sur le muscle. Des
Techniques de traitement de Fascias sont également démon-
trées. Les adhérences des Fascias sont ramollies et libérées en
profondeur.

La spatule libere également les Fascias et les cicatrices.
C’est une excellente méthode pour faire disparaitre
Rapidement les douleurs musculaires, tendineuses

Et articulaires persistantes. Le Stick vous permet aussi

D’économiser vos doigts, vos articulations et vos tendons
Des mains lors des massages manuels
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STICKMASSAGE

Cette technique de massage avec le Stick (baguette en bois)
A été développée par Daniel Griesser. Il I'utilise a chaque traitement
Méme si ce n’est que cinqg minutes.

Date: 21 septembre 2019 9Sh -13h 14h-18h

Cursus AIMP: Formation Continue - Technique Manuelle Intégrative
Document officiel: Attestation Caisses Complémentaires
Crédit horaire: 8h pratiques

Prix au comptant: CHF 305.00

Matériel: prendre 2 linges de quoi écrire
Nombre de pers: limité a 10 éléves
Lieu: AIMP Sarl -Salle de Formation :

Gruyeére 9.CH 1634 La Roche

Enseignant: Griesser Daniel: Physiothérapeute HES
Préparateur Physique de I'équipe nationale
Suisse de ski durant 2 ans
Physiothérapeute de I'équipe nationale Suisse de ski
Durant 2 ans
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Document officiel: Attestation caisses complémentaires Date: . . 21 septe_mbre .2019 9h'13,h 14h.'18h
Crédit horaire: Formation continue - 8h pratiques Do’cu_ment c_>ff|C|eI: Attesta_tlon calsses compleme_ntalres
Prix au comptant: CHF 305.00 Cr_ednt horaire: Formation continue - 8h pratiques
Matériel: prendre 2 linges Prlx’a_u comptant: CHF 305'00.
Nombre de pers: limité a 10 éleves Materiel: |?re_ml:lr‘e 2 |I!19€S
Enseignante: Griesser Daniel Physiothérapeute HES Nompre de pers: I|n‘3|te ai1o el_eves . .
Préparateur Physique équipe nationale Suisse de ski Enseignant: Griesser Daniel Physiotherapeute HES .
Lieu: Académie Internationale AIMP Sarl ) Préparateur Physique équipe natlongle Suisse de ski
Lieu: AIMP Sarl salle de Formation : Gruyere 9 1634 La Roche
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Nom & Prénom:

Nom & Prénom:

Date de Naissance:

Date de Naissance:

Rue N°:

Rue N°:

CP/Localité:

CP/Localité:

Mobile:

Mobile:

Email:

Email:

Lieu et date:

Lieu et date:

Signature:

Signature:




